
⼩� ⼯さん
TOPコーチ�

2021

⼩�  ⼯/TAKUMI OBARA

1967.2.9⽣（53歳）

⿃��⽶����

シドニーオリンピック元⽇�代��⼿

NPO���⽣スポーツアカデミー理事�

チームエフォーツヘッドコーチ

⽇�スポーツ協���トライアスロン指�員

JTU��中�指�者、JTUコーチ�員

U15リーダー中国ブロック��担当

⿃��トライアスロン協�理事/���員

2021.1.30（⼟）13:00〜
トライアスロン��（��）

＠和���中央コミュニティセンター

★��はリアルタイム配�

15:30〜
スイム���＠秋葉�プール

★スイムは�⽇オンライン配�

2021.1.31（⽇）9:30〜
バイクローラー���＋ミニラン

＠秋葉�プール＋秋葉�

★�⽇オンライン配�

 

主�
和���トライアスロン�������員�
���団��和���体�協�

1/30 13:00〜��オンライン��

お申�みはこちら↓↓（�料）

�イベントは���指��⼿のみ��受�となっており、⼀�の�はオン
ライン��でのご��となります。（�型コロナ�染��⼤�⽌により）

・1/30����はライブ（リアルタイム）

・スイムとバイク��は�⽇配�

 ※YOUTUBE利⽤

（和���トップコーチ招��援事業）

〜SCHEDULE〜


