
今回，福井しあわせ元気国体に和歌山代表として出場させて頂きました，井辺弘貴です．

大会前から多くのサポート，ありがとうございました．普段は福岡で活動していますが，

今年は，実家に帰った時でも WTUの方々のおかげで練習環境が整っており，練習も非常に

はかどりました． 

 

結果 

順位 

 30位（出場者 92人） 

記録 

57分 33秒  

(スイム 11：28，バイク 29：24，ラン 16：41) 

 

上位入賞者 

1位 佐藤錬 （福井県）55:01 

2位 小原北斗（鳥取県）55:12 

3位 池田康智（広島県）55:14 

 

大会前日 

 前日は，スイムの試泳はできませんでしたが，バイクとランの試走を行いました．距離

は台風の影響で，スプリントに変更とのことでした．雨が降ったりやんだり不安定な天気

で，当日晴れることを願いながらも，ゆっくり過ごすことができました． 

 

大会当日 

 当日は，雨が降っており良いコンディションとは言えませんでしたが，和歌山女子代表

の伊藤さん，西岡さんが岩手国体の順位を上回るレースをされていて，とても良い刺激を

受けました．いよいよ男子のスタート．スイムスタートはインコース側を選択していまし

た．スイムはスプリントになった影響からか，スタートから非常に速いスピードで進めら

れました．そのスピードについていければよかったのですが，実力不足でなかなか対応で

きませんでした．スイムアップして，次はバイク．スイムの遅れを取り戻すべく頑張りま

した．幸いなことに，僕のいたパックはバイクの速い選手が多く，どんどん前のパックを

回収していきました．最後は得意種目のラン．5kmといつもより短い距離でしたが，ラン

では何とかそのスピードに対応することができ，前の選手を回収していくことができまし

た．結果は，30位と前回よりも順位を落としてしまいましたが，これが今の実力なので，

次の国体ではリベンジできるように今後とも練習に励んでいこうと思います． 

 今回も和歌山県からの手厚いサポートのおかげで，万全の状態でスタートラインに立つ

ことができました．今年も素晴らしい経験をさせていただき，ありがとうございました． 


