
福井しあわせ元気国体トライアスロン成年男子の部大会結果      坂口直人 

 

順位 59位     

 

記録 スイム 750M バイク 20Kｍ ラン５㎞ 

スイム 11分 08秒 （50位） 

バイク 31分 26秒 （67位） 

ラン 17分 33秒 （39位） 

 

 

今回福井しあわせ元気国体の和歌山県代表として出場させていただきました。初めての

国体だったので分からないことが多く不安もありましたが、WTUや強化委員の方々による

たくさんのサポートのおかげで競技に集中することが出来ました。本当にありがとうござ

いました。 

 

今大会は台風が接近しているということで、半分の距離のスプリントレースに変更され

ました。スプリントレースに参加したことはありませんでしたが、他の和歌山県代表選手に

アドバイスをもらうことが出来たので焦ることなくレースのスタートに立つことが出来ま

した。 

レースが始まり、飛び込んですぐにバトルに巻き込まれてしまったので、抜け出そうとス

ピードを上げようとしましたが、なかなか抜け出せず過呼吸になってしまいました。レース

中に過呼吸になったのは初めてだったので少しパニックになってしまいました。息を整え

るためにペースを大幅に落としてしまったのでかなりのロスになってしまいました。何と

かスイムアップし、バイクのトランジッションに向かいました。トランジッションの練習を

事前にさせていただき、指導もしていただいたのでとてもスムーズにバイクに移ることが

出来たのは非常に良かったです。ドラフティングのバイクレースは初めてでレース前から 1

番の不安要素でしたが、こちらも事前に何度か WTU の方々に練習をさせていただいてい

たので、慣れないながらも何とかドラフティングを行うことが出来ました。しかし、経験の

少なさからラストラップに後方選手と接触してしまい大幅なロスをしてしまいました。こ

の時はとても悔しい思いでいっぱいでしたが、バイクレースの難しさとおもしろさを学こ

とが出来ました。最後のランでは、バイクのロスを取り返そうと 1 人でも多くの選手を抜

かそうとペースを上げていきました。コースの沿道に地元の方々や小学生が応援をしてく

ださっていたので、とてもしんどかったですがなんとか最後まで出し切ってゴールするこ

とが出来ました。悔しい思いが多く残るレースでしたが、多くのことを学ぶことができ、次

に活かしていこうと思いました。 

今回福井しあわせ元気国体では、強化委員やWTUの方々のサポートがあり、今までに味

わったことのない雰囲気や貴重な経験をすることがきました。本当にありがとうございま

した。 

 


