
いきいき茨城ゆめ国体トライアスロン成年男子の部大会結果 

 

順位 32位 

記録 スイム 1.5Km バイク 40Kｍ ラン 10㎞ 

 

スイム 21分 32秒 

バイク 1時間 02分 31 秒 

ラン  36分 10秒 

 

今回いきいき茨城ゆめ国体の和歌山県代表として出場させていただきました。昨年に続

き 2度目の国体だったのですが、競技前日の選手受付時から選手、監督、サポートスタッフ

の方々に多くのご迷惑をおかけしてしまいました。また、バイクの梱包や組み立て、メンテ

ナンスなども大変サポートしていただき、飛行機での移動も不安なく競技に集中すること

が出来ました。本当にありがとうございました。 

 

レース当日は昨年と比べリラックス出来ていたようで十分な睡眠をとることが出来たので、

体調はとても良く感じました。また午前中の成年女子の部で西岡選手、伊藤選手のレースを

応援させていただき、両選手の活躍で自身を鼓舞することができ、程よい緊張感でレースに

臨むことが出来ました。 

 

 

予定通り競技が実施され、スイムからスタートしました。昨年はスタート直後にバトルに巻

き込まれ、思うようにレースが進めることが出来ず焦りを生みましたが、今回はあまりバト

ルがなくスムーズにスイムアップできました。 

 

2種目目は自身が苦手としているバイクなのですが、国体に向けてWTUの方々がバイク練

習をしてくださり、慣れないながらもドラフティングレースをすることが出来たように思

います。途中井辺選手と同じパックでドラフティングをしていましたが、コーナーからの立

ち上がりで集団から遅れをとり、後続の集団に吸収されてしまったのが残念でした。 

 

3種目目は得意としているランだったのですが、トランジットでシューズを履くのに少し時

間がかかってしまいました。また徐々に日差しが強くなり気温も上がってきていた事で、最

終ラップでは軽度の脱水状態になってしまい、いつものようなリズムで走れなかったです。 

 

総合順位は昨年に比べ 59 位から 32 へと上がり、レースも国体 2 度目で経験を少しは活か

せたと思うので 1年間で成長することが出来たと思います。成長することが出来たはWTU



の方々など多くの方のサポートがあったからだと思います。まだまだ細かい部分を見てい

くとあまりにも未熟なので更なる成長が出来るようにこれからも向上心を持ち、多くの経

験をしたいと思います。 

 

強化委員会、WTU、サポートスタッフなど多くの方々のおかげで今大会でも多くの経験を

することが出来ました。本当にありがとうございました。 

 

和歌山県の若い世代のトライアスロン人口は他県と比べ少ないと思うので自分だけではな

く、和歌山県全体が盛り上がっていけるようにしていきたいと思います。 

 


